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Folgende Inhalte wurden unterrichtet:

Grundlagen von Palliative Care und Hospizarbeit
Nationale und internationale Entwicklung von Palliative Care und Hospizarbeit
Organisationsformen von Palliative Care und Hospizarbeit

Anwendungsbereiche von Palliative Care
Symptomorientiertes Arbeiten anhand exemplarischer Krankheitsbilder

Kérperliche Aspekte der Pflege
Schmerztherapie
Mundpflege
Ernéhrung und Flussigkeitsgabe
Ubelkeit und Erbrechen
Obstipation
Respiratorische Symptome
Juckreiz und lkterus
Verwirrtheit
Odeme
Palliative Wundversorgung
Wahrnehmung und Beriihrung
Umgang mit Verstorbenen

Psycho-soziale Aspekte der Pflege
Kommunikation
Psychische Reaktionen
Familie und soziales Umfeld
Psycho-soziale Beratung und Begleitung
Veranderung des Kérperbildes und der Sexualitat
Wahrheit am Krankenbett und Umgang mit existenziellen Fragestellungen
Trauer

Spirituelle und kulturelle Aspekte der Pflege
Lebensbilanz / Lebensidentitat
Krankheit, Leid und Tod in spiritueller Sicht
Die Bedeutung von Ritualen

Ethische und rechtliche Aspekte der Pflege
Grundlagen der Ethik
Sterbehilfe und Sterbebegleitung
Therapiebegrenzung und Therapiezielanderung
Umsetzungsformen ethischen Denkens in Einrichtungen
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

Teamarbeit und Selbstpflege
Aspekte der Teamarbeit
~ Stressmanagement und Bewaltigungsstrategien

Qualitatssicherung
Grundlagen des Qualitatsbegriffs
Dokumentation, Standards und Forschung
Vernetzung und Case Management



